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GEA Comunicazione e Formazione  
associazione non profit  esperta in strategie e tecniche motivazionali, strategie e tecniche 

dell’apprendimento e della comunicazione 
 

presenta 
 

Le tecniche per rimotivare i figli allo studio 
(ovvero genitori autorevoli non si nasce) 

 
SEMINARIO PER I GENITORI 

 
In relazione alle esperienze professionali vissute in contatto con ragazzi ed adolescenti, durante 
cinque anni di ricerca sul campo e in ciascuna delle fasi della sperimentazione condotta in 
ambiente scolastico, il dott. Mario Polimanti, psicologo cognitivo e presidente della Gea, ha potuto 
rilevare e documentare consistenti difficoltà comunicative in ampie fasce della popolazione 
giovanile e che se i ragazzi non studiano, non solo è possibile, ma è necessario rimotivarli. 
 
Nel merito, la GEA, con interventi mirati, si attiva in favore degli adolescenti in difficoltà evitando 
che abbandonino lo studio e fornisce ai genitori strumenti operativi per risolvere le difficoltà di 
relazione con i figli.   
 
La metodologia utilizzata comprende lezioni frontali in aula, esercitazioni individuali e di gruppo, 
analisi di casi concreti, discussioni di gruppo e simulazioni, intesi come strumenti e momenti di 
verifica formativa.  Durante  il percorso didattico vengono messe a disposizione dei genitori le 
tecniche e gli  strumenti operativi più idonei per un sereno e positivo rapporto con i figli.  
 
Nel caso di  seminari e/o sostegno a distanza, vengono utilizzati anche strumenti telematici. 
 
 
 
Per informazioni e adesioni: 
 
Associazione GEA Formazione e Comunicazione 
 
Telefono fisso: +39 06.5781235 (In caso di nostra indisponibilità è attiva una segreteria telefonica 
dove possono essere lasciati i riferimenti necessari per essere richiamati)  
 
Telefono cellulare: +39 333.9877408 
 
E-mail: gea@geaformazione.org (Per iscriversi indicare nome e cognome,  un telefono fisso ed 
uno mobile. Sarà nostra cura comunicare la data e l’ora dell’inizio delle lezioni).  
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