From: Lorenzo Fogli 

To: mario.polimanti@geaformazione.org 

Sent: Tuesday, February 15, 2011 4:09 PM

Subject: Lettera

Caro Mario, ti racconto i miei anni qui alla GEA. Lorenzo Fogli.

Questo è il mio quinto ed ultimo anno che affronterò alla GEA. Cos’è la GEA? E’ una associazione che permette di “togliere le ragnatele” dal cervello. Tutto si basa sulla comunicazione e su come la sfruttiamo, su come la utilizziamo. Il lavoro consiste nel parlare o scrivere, cercando pian piano di migliorare la nostra comunicazione, che è l’unico mezzo che l’uomo ha per poter parlare, per poter trasmettere anche delle possibili emozioni. Ti racconto il mio percorso, che poi è quello di tutti gli altri ragazzi che sono qui con me. Tutto è cominciato perché avevo carenze scolastiche nel primo liceo e così mia madre si è informata per quanto riguardava l’associazione (tramite la mia scuola) e così è stato fatto un incontro tra me con i miei genitori ed il dott. Mario Polimanti. La prima domanda che mi è stata fatta, è stata: ”Sai leggere?” ed io ho risposto:”Si”. Poi mi ha fatto leggere un testo ed ogni tanto a qualche parola me ne chiedeva il significato ed io, sempre muto o se provavo a spiegarlo, si capiva che però non ero in grado di darne una definizione abbastanza esauriente, così Mario mi ha detto: “Non sai leggere!”.
Ultimato l’incontro, appena fuori a mia madre le ho subito detto che non mi andava, che non ci sarei mai andato, che era inutile e che non centrava niente col recupero delle materie durante l’anno scolastico. Niente da fare, lunedì seguente sono dovuto andare. I primi mesi stavo con gente sconosciuta, ma sempre con ragazzi della mia età, non parlavo mai, stavo sempre zitto e non mi sentivo assolutamente a mio agio. Dopo invece, forse con gli “incoraggiamenti” di Mario ho iniziato a parlare un po’ di più, arrivando al punto in cui se dovevo dire una cosa, non avevo alcun timore a dirla, anche se può darsi che sia una cavolata. Va detto che la cosa è stata molto lenta, molto graduale. Un’altra cosa che ho notato sul cambiamento della comunicazione, è che è molto più facilmente intervenivo a scuola o in un’assemblea, cosa che prima non avrei assolutamente mai fatto, quindi mi ha dato una mano anche per quanto riguarda il combattere la mia timidezza, ad esempio un mezzo utilissimo, ma che ancora non mi piace era fare il riassunto oppure argomentare una notizia, ma con davanti una telecamera, per poi vedere il video e provare molta vergogna.
Comunque sia dei 5 anni che sono stato qua, probabilmente i più impegnativi sono proprio il primo, perché comunque per integrarsi nel gruppo nono è stato affatto semplice e l’altro anno impegnativo che mi verrebbe da mettere è l’ultimo, anche se non terminato, siccome stiamo affrontando certi argomenti comunicativi un po’ più articolati e particolari, come la comunicazione a livello giornalistico, su cui ci stiamo soffermando di più.

Una cosa un po’ strana che volevo dire per quanto riguardava il primo e anche il secondo anno che sono stato qua, è che ad esempio quando un amico mi chiedeva di uscire proprio quando avevo l’incontro GEA, io non sapevo cosa dirgli, non sapevo che tipo di impegno avevo. E se gli dicevo ho un incontro riguardante la comunicazione, quasi mi ridevano in faccia ed io ci rimanevo male e non mi piaceva per niente venire qua. Ricordo che dal primo anno che ho iniziato ha voluto continuare il corso solo uno(o almeno credo). Gli altri invece hanno smesso prima o e perchè non avevano voglia o perché pensavano che era inutile, non serviva a niente. Effettivamente il mio pensiero era il medesimo. Pensavo che le parole crociate, giochi con le parole, giocare a scacchi non servisse a niente, che non centrava niente con la scuola. Ed in effetti un po’ avevo ragione, perché tutti questi “giochetti rompicapo” avevano a che fare con la scuola, ma indirettamente. Le semplici parole crociate dovevano dare il via alla mia mente, che dovevo impegnarmi di più, che doveva arrivare un meccanismo sia per studiare, che per trovarmi meglio nella vita, ma senza fare le cose con un metodo di tipo meccanico.
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